Karsitkd hartiakivuista, stressista?

Hoida itsedsi, perhettési ja ystaviasi

Horstmann hoitotekniikka -
Avain oman itsesi ja laheistesi hyvinvointiin

Horstmann Peruskurssi

Peruskurssi siséltaa turvallisia osia Lantion-, Hartian-
ja Jalkojen vapautuksesta niin, ettd voit auttaa itseasi
seka perhettasi ja ystaviasi Horstmann -tekniikan hyvin
tehokkaalla hoidolla.

Kurssi esittelee Horstmann -tekniikan historiaa, teoriaa
ja filosofiaa samalla kun se opettaa
chakratasapainotuksen, Horstmann noston ja osia
Lantion hoidosta, Hartian hoidosta ja Jalkojen hoidosta.

Peruskurssin hinta 310 e

Seuraava peruskurssi / Itsehoitokurssi

Oulu la-su 30.-31.3.2019

limoittautumiset/tiedustelut 15.3..2019 mennessa opettajalle.
Oikeudet muutoksiin pidatetaan.
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