Annika Rahkonen.

Synnyin Kokkolassa ja asun nykyisinkin l&hes samalla seudulla hieman pohoisempana. Suomen
kartalla asuinpaikkani sijoittuu keskiosaan, lansirannikolle. Meri ja vesi ovat kiehtoneet minua aina.
Tdassa vaiheessa elamééni en osaisi edes kuvitella asuvani sisimaassa. Kosteasta vilvoittavasta
merituulesta ja suolaisen meriveden hajusta en haluaisi luopua mistaén hinnasta, mutta kukapa
tietdd mitd tulevaisuus tuo tullessaan.

Horsmann toimintaan tutustuin vuonna 2002 syksyll§, talléin huomasin olevani ensimmaiselld
Horstmann kurssilla Tampereella. Tasta opiskeluni jatkui Horstmannin parissa. Loppuvuodesta
2003 suoritin diplomiterapeutin tutkinnon. Taméan jalkeen suoritin koululééketieteen perustutkinnon
Kélviélla vuosina 2004-2005. Huomasin aina olevani kaikilla Horstmann kursseilla mita
jarjestettiin, tuntui silta ettd minun tulee saada kaikki mahdollinen tieto aiheesta.

Maailmankaikkeus vastasi pyyntoihini. P&asin kdymaan ensimmaisen kerran Austraaliassa syksylla
2004, talldin osallituin Maleny retriittiin, josta Trish mainitsee kirjassaan. Taman lisdksi minulla on
ollut mahdollisuus osallistua eri koulutustapahtumiin Tasmaaniassa muun muassa alkuvuodesta
2008 ja myoskin loppuvuodesta 2009. Vuonna 2012 suoritin kolmen kuukauden tydharjoittelun
Trishin Klinikalla.

Peruskurssin opettajaksi valmistuin alkuvuodesta 2009. Saman vuoden lopulla Tasmaniassa

sain opettajapatevyyden muihin osioihin, vuonna 2014 sain pétevyyden diplomoida Horstmann
terapeutit.

Talla hetkella jatkan tyoskentelya Horstmann Tekniikan parissa. Keski-Pohjanmaan Kulttuuriopisto
otti vuonna 2010 koulutusohjelmaansa Horstmann Tekniikan.

Vuonna 2015 jélkeen terapeuttikoulutuksen 18 op tai Horstmann diplomiterapeuttikoulutuksen 25
op suorittaneilla Keski-Pohjanmaan Opistossa Kalviélla on mahdollisuus liittyd LKL:n rekisteriin.
LKL ry:n yllapitamén koulutettujen terapeuttien rekisteriin padseminen edellyttaa
kouluttautuneisuutta omassa luontaisterapia-alassa LKL:n ohjeiden mukaisesti.

Teacher since 2009

* Introductory Horstmann

* lleo-Sacral Release

* Arm-Shoulder Release

* Foot Release

* Self-Sabotage Release

Facilitator since 2009

* Aura Drainage and point ‘8’

* The Key

* Advanced Arm-Shoulder Release

* Genetic Sabotage Release

* Karmic Release
Practitioners Accreditor since 2014



