
Annika Rahkonen.  

 

Synnyin Kokkolassa ja asun nykyisinkin lähes samalla seudulla hieman pohoisempana. Suomen 

kartalla asuinpaikkani sijoittuu keskiosaan, länsirannikolle. Meri ja vesi ovat kiehtoneet minua aina.  

Tässä vaiheessa elämääni en osaisi edes kuvitella asuvani sisämaassa. Kosteasta vilvoittavasta 

merituulesta ja suolaisen meriveden hajusta en haluaisi luopua mistään hinnasta, mutta kukapa 

tietää mitä tulevaisuus tuo tullessaan. 

 

Horsmann toimintaan tutustuin vuonna 2002 syksyllä, tällöin huomasin olevani ensimmäisellä 

Horstmann kurssilla Tampereella. Tästä opiskeluni jatkui Horstmannin parissa. Loppuvuodesta 

2003 suoritin diplomiterapeutin tutkinnon. Tämän jälkeen suoritin koululääketieteen perustutkinnon  

Kälviällä vuosina 2004-2005. Huomasin aina olevani kaikilla Horstmann kursseilla mitä 

järjestettiin, tuntui siltä että minun tulee saada kaikki mahdollinen tieto aiheesta.  

 

Maailmankaikkeus vastasi pyyntöihini. Pääsin käymään ensimmäisen kerran Austraaliassa syksyllä 

2004, tällöin osallituin Maleny retriittiin, josta Trish mainitsee kirjassaan. Tämän lisäksi minulla on 

ollut mahdollisuus osallistua eri koulutustapahtumiin Tasmaaniassa muun muassa alkuvuodesta 

2008 ja myöskin loppuvuodesta 2009. Vuonna 2012 suoritin kolmen kuukauden työharjoittelun 

Trishin klinikalla. 

 

Peruskurssin opettajaksi valmistuin alkuvuodesta 2009. Saman vuoden lopulla Tasmaniassa 

sain opettajapätevyyden muihin osioihin, vuonna 2014 sain pätevyyden diplomoida Horstmann 

terapeutit. 

Tällä hetkellä jatkan työskentelyä Horstmann Tekniikan parissa. Keski-Pohjanmaan Kulttuuriopisto 

otti vuonna 2010 koulutusohjelmaansa Horstmann Tekniikan. 

 

Vuonna 2015 jälkeen terapeuttikoulutuksen 18 op tai Horstmann diplomiterapeuttikoulutuksen 25 

op suorittaneilla Keski-Pohjanmaan Opistossa Kälviällä on mahdollisuus liittyä LKL:n rekisteriin. 

LKL ry:n ylläpitämän koulutettujen terapeuttien rekisteriin pääseminen edellyttää 

kouluttautuneisuutta omassa luontaisterapia-alassa LKL:n ohjeiden mukaisesti. 

 

Teacher since 2009 

* Introductory Horstmann 

* Ileo-Sacral Release 

* Arm-Shoulder Release 

* Foot Release 

* Self-Sabotage Release 

Facilitator since 2009 

* Aura Drainage and point ‘8′ 

*  The Key 

* Advanced Arm-Shoulder Release 

* Genetic Sabotage Release 

* Karmic Release 

Practitioners Accreditor since 2014 


