Tyoharjoittelu Australiassa
Trishin klinikalla

piskeluni, Keruutuotetar-

kastajaksi mahdollist sen

ettd pystyin ldhtemiin
tycharjoitteluun Australiaan, Tri-
shin Trowbridgen klinikalle Tasma
niaan. Trish Trowbridge tunnetaan
Horstmann Tekniikan kehiudjing
ja kouluttajana (www. horstmann-
technique.com), edellisen lisiksi
hin toimii my&s herbalistina, hin
hallitsee kinesiologian, akupunk-
tuurin ym. kehoterapia teknikoira.
Tyéskentelin klinikalla Trishin apu-
rina. Hin oli onneksi kertonut asi-
akkailleen ettd hiin saa apurin, joten
he suhtautuivat minun lisniolooni
tosi hyvin.

Trishin klinikalla kivi erilaisia
asiakkaita. Yhdelli asiakkaalla oli
ongelmia jalkansa kanssa, toinen
taasen oli loukannut selkinsi niin
ettd tuskin kykeni nouscmaan hoi-
ropdydille. Yhdelld oli sappikivid
ym. Moni asiakas kavi szinnollises-
ti joko kuukauden, kahden viiken
tai viikon vilein. Pisiasiassa asiak-
kaar kiirsivir selki-, hardia-, niska-,

alaselin- ja jalkavaivoista, kuten

meillikin. Sen lisiksi oli asiakkaita
joilla oli vatsavaivoja, vaivoja mu-
nuaisten kanssa, tai muira vaivoja
sisaelimissi.

Yrteissd korkeampi
matematiikka

Yritien sekoituksen ja vilineiden
puhdistuksen Trish siirsi kokonaan
minun tehtavakseni. S¢ miten Trish
miirictdd tetyn ldikesckoituksen
on sirten oma luku sindinsd. Hin
ei hoida itse vaivaa, vaan sitdi miki
on aiheurtanut sen. Vuosien ke-
kemuksen niikee Trishin rybsken-
telyssi. Hin joko kysclemilld cai
kehoterapialla paikallistaa vaivan
syyn. Tai sitten hinen mortorisoiru
hierontatuoli antaa vinkkeji syysti.
Toisin sanoen hiin katsoo miten ja
mitii kohtia tuoli tyBistii ja sen pe-
rusteella hin nikee mistd hiin esii
ongelman. Trishin hierontatuoli
tosiaankin skannaa kehon ja timin

perusteella kisictelee ongelmakoh-
dar.
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Erddna ilrana hin sanoi minulle,
huomenna meilli on asiakkaana
henkild joka kirsii sappikivistd. Sel-
vitdi minkilainen yrutisckoitus olisi
hiinelle hyviksi. Sen illan vietin tut-
kimalla Trishin kirjallisuutta ja loy-
sin kun I6ysin kaavan sappikiviin.
Yrrtien sckoitus ja suhteet olivatkin
sitten taasen oma lukunsa. Tiewyi
yritid tuli olla enemmiin koska asia-
kas kirsi muistakin vaivoista ja tois-
ta taasen vihemmiin kun se jossain
tapauksissa lisdd kivien muodostu-
mista. Loytimini kaava oli oikea,
mutta koska Trish tunsi asiakkaansa
hyvin hin vield muutti kaavaa niin
ettd se sopi juuri tille asiakkaalle.

Hausikinta oli mielestini se, kun
eris asiakas varasi ajan, hiin kyseli
etti onko Annika vield sielli. Hin
pyysi etti hoitaisimme hind yh-
dessd, kuren olimme tehneet edel-
lisellikin kerralla, Vihin antweeksi
pyydellen, asiakas sanoi erdi hiin
arvostaa kylld Trishin ryéci, murea
vhdessi te olette hyvii. Kun Irish
kertoi iman minulle niin olin mie-
lissini koska olihan se merkki siita
ertd opir olivat menneert perille.

Australialaiset ovat
ystivillisii ja iloisia ihmisii

Australialasten luone ilahducaa mi-
nua, Se on avoimempi ja aurin-
koisempi kuin meilli. Avoimuuden
ja iloisuuden niki niin klinikalla
kuin kadullakin. Kadulla tunte-
martomat ihmiset tervehivie ja jos
haluar j#5di jutcelemaan niin sekin
on mahdollista. MinZhin térmasin
tuon tuosta ihmisiin kun kbvelin
kadulla viirilli puolen. Australias-
sa on vasemman puoleinen liikenne,
samat sdEnndt pitevit myds kadul-
lakin. Meni jonkin aikaa ennen
kuin opin omaksumaan ertd minun
pitii kivelld viarilld puolen karua,
niin en térmiile toisiin.
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Quarnby Bhuff on karkein huippo Great
Western Tiersin vueonjo

Australialaisten ystivillisyys ja iloi-
suus ilmeni my&s siind cud asiak-
kaar selvirriviic Trishille ja minulle
missd paikoissa tai kohteissa mi-
nun olisi hyvi kiiydi. Erds asiakas
toi kartan ja opasti meidd kiym3iin
rannikolla. Yksi asiakas vei minut
vuotuisaan taidendyttelyyn. Yksi
asiakas toi juuri ilmestyneen kirjan
jonka hiin oli varannut miehelleen
syntymépéivilahjaksi mutta arveli
ettd mind saatoin olla kiinnostunut
siitd, Kirja kerroi  Grear Western
Tiers -vuoristosta, sen  luonnosta
ja historiasta. Toinen asiakas antoi
sienigurun vheevstiedot. Toinen vei
minus puusarhakierrokselle. Tuntui
sildi kun jokainen halusi olla avuksi
jollain lailla.

Stressitietoa seminaarista

Minulla oli mahdollisuus osallistua
Metagenics:in seminaariin Trishin
ja Maric Myranderin kanssa, Semi-

nari oli tarkoitetru likiireille ja te-
rapeuteille. PiEsimme osallistumaan
koska Trish on herbalisti. Ming sain
osallistua vierailijan roolissa. Semi-
naarissa tuotiin esille mielenkiin-
toinen nikemys stressisti. Stressi
on yli 90 prosenttisesti syyni kaik-
kiin vaivoihimme. Miksi? Koska se
vaikuttaa keskushermostoon. Eri
stressitilanteissa aivor lihertivir eri-
laisia viestejd keholle,toisin sanoen
lamannuttaa kehoa, koska se yriwid
saada yliotreen stressistd. Stressin
pitkittyessi keho alkaa kiirsimiin.
Metagenics:lli on luonnon woueita
jotka auttavat itse stressiin ja tasa-
painottavat siten kehoa. Valmisteer
ovar rutkirtuja vitamiini-, hivenai-
ne- ja mineraalivalmisteita, jotka
oikeassa suhteessa auttavat eri stres-
sitilanceisiin. Onneksi oikealla run-
kavaliolla, riietiviilli litkunnalla ja
riiredvilld unella pirjid normaalisti.
Muistakaahan tarkkailla stressicasoa.
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Deloraine, kyli missi Trishin
Throwbridgen klinikka sijaitsce on
maalaiskyli Tasmaniassa, Kyl hal-
litsee Quamby Bluft joka on kor-
kein huippu Great Western Tiersin
vuoristojonosra. Kylin halki virtaa
Meander joki. Saavuin Australiaan
helmikuun alussa. Kun lihdin ko-
toa meilli oli Suomessa 30 astetra
pakkasta, Delorainessa limpmit-
tari oli 30 asterta plussan puolella.
Sain kokea muutaman limpimin
viikon ennen kuin ilma kiincyi
syksyi kohden. Tosin alkusyksyn
sid Delorainessa vastaa meidin ke-
siin sdgirimme,eli Empartila on noin
20 asteen tienoilla pdivilli. Vasta
huhtikuun puoclenviilin jilkeen ete-
lirnuli puhalsi kylmemmin joten
silloin laitoimme tuler takkaan.

Annika Rablkonen



